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A fejtetvesség eloforduldsa

A fejtetvek az egész vilagon el6fordulnak.

A perui mimidkon taldlt fejtetvekbél a fudésok
arra kovetkeztetnek, hogy szdzezer éve hi
kisérdi az embernek.

A fejtetvesség a gyermekkozosségekben,
elsdsorban az dltalanos iskoldkban, esetenként
az 6voddkban évrdl évre visszatérd probléma.

A fejlett higiénés korilmények ellenére
eléfordulasi ardnya évek 6ta vdltozatlan, ezért a
fejtetvességrdl beszélni ma is idészerd.



Ll

A fejteti jellemzoi

A fejtetld 3-4 mm nagysdgu, ovdlis
alakd szdrnyatlan rovar.
Kiltakardja sziirke-vilagos sarga,
vérrel teleszivott dllapotban
piros, késobb feketés szin.

él6sk<’5d6, kizdrélag emberi vérrel
taplalkozik.
Ovdlis alakd petéit a serkéket

eros cementanyaggal, szorosan a
hajszdlak t6véhez ragasztja.




A fejteti jellemzoi

A legtobb serke rendszerint a halanték és a
tarkotajon talalhato.

A serkébél a larvdk 7-8 nap alatt kelnek Ki.

A ldrva 7-10 nap alatt felnd, tet(i lesz beldle és maga
is kepes petét rakni.

Egy néstény tetiitdl 2-4 hetes élete soran akar 200

utod is szarmazhat, ezért az eltetvesedés gyorsan
bekovetkezhet.




A fejteti jellemzoi

A fejtetvek a fejboron viszonylag gyorsan tudna
maszni.

Kerilik a fényt, ezért ritkan lathatok.

Az éhezést rosszul tirik, emberi vér hijan, pdr
napon beliil elpusztulnak.

A kiilsé behatdsokkal szemben ellendlléak, a
szarazsaqot r1o| t(rik, vizbe meritve napokig nem
pusztulnak el.

A magas homérsékletre érzékenyek, 60 °C-on
masodpercek alatt elpusztulnak.

Viszketést, vakardzdst okoznak, melynek

tp’ve’rkez’rében mdsodlagos bérgyulladds alakulhat
.




A fejtetii terjedési modja

A fejtet(i elsésorban kozvetlen érintkezés Ut jdn
terjed.

Leggyakrabban a gyermekkazésségekben dgy,
10gy a gyermekek feje jaték kozben egymashoz
er.

Kozosen haszndlt és a fejjel kapcsolatba keriild
’gargﬁ/ak,kal - fesiivel, hajkefével, sapkaval - is
atvineto egyik szemeélyrol a masikra.

A gyermekektdl fertzédhetnek a csalddtagok, -

sziilok, testvérek - akik a fejtetit
szinten tovabbadhat jak.




A fejteti felderitése

A mozgo tetvek kereséskor konnyen
eltlinhetnek a hajszdlak kozott, ezért
érdemesebb a hajszdlakhoz rogzitett
serkéket keresni.

A serkéket a fehér és piszkos-sdrga :
szin jellemzi. s Y

Az életképes serkék a két korom kozott paRss
6sszenyomva pattano hangot adnak. N

Az elpusztult, illetve lres
serketokoknadl ez mar nem ¢
tapasztalhato. |

A fejtetvesség vizsgalatat kézi nagyité
hasznalata megkaonnyiti.




A fejtetii felderitése

Fejtetvesség gyandja esetén a hajat szét kell
valasztani és elsésorban a fiilek kordli, valamint
tarkotajeki teriletet sziikséges gondosan
megvizsgalni.

a fejtetl serkéi




Védekezés a fejtetvesség ellen

A védekezés kétirdnyd lehet:
% irtas - fejtetvesség esetén
% megelozés - ha a kérnyezetben fejtetves személy van

Az irtas a fejtetvek elpusztitasdra alkalmas -
yogyszertarakban, esetleg drogériakban beszerezheto
?Ni’r’ry,for,,Pedex, NIX, stb.) - tetirté szerek
haszndlataval torteénik.

Altaldban a hajas fejbért és hajat gondosan at kell itatni a
készitménnyel, majd a fejbdrbe kell dorzséini.

Ezt kévetden meg kell varni, mig a hajszesz
rdszdrad a hajra (5-15 perc). A"szdraddsi idé
elegendd a tefvek és a serkek elpusztitdsara.
A Kezelés utdn a serkéket ecetes vizbe
martott sdrd fol?az,a‘rdlfésﬁivel, korommel,
csipesszel el kell tavolitani a hajbal.




Védekezés a fejtetvesség ellen

A haszndlati tdrgyakon - fésiin, kefén - taldlhato
fejtetveket tetlirto szerben, vagy néhany perces
forro vizben aztatdssal mentesitsek.

A moshato anyagokat - sapkat, agynem(t - mossdk
ki és vasaljak at.

A fejtetvesség megsziintetésére alkalmazhato
tetdirto készitmények - szesz, krém, sampon -
megeldzésre is haszndlhatok. Ebben az esetben a
szert hajmosast kovetden kell felvinni a hajra és
hagyni kell raszaradni. Lemosni nem
szabad. Ezzel a kovetkezo hajmosasig
el lehet keriilni a visszafert6zédést.

A tetiiirtészereket az dtmutatoban
leirtaknak megfeleléen kell alkalmazni.




Az iskola-egészségiigyi szolgalat

Az iskola-egészségligyi ellatast végzé
védondk/orvosok fejtetvességgel kapcsolatos
ismereteket kozvetitenek sziiloknek,
pedagdgusoknak és gyermekeknek.

.Tdjékoztatd a fejtetvességrél” cimmel irdsos szakmai
anyagot juttatnak el a sziilokhoz/gondviselokhoz.
Kérik, hogy a tdjékoztatd . Sziilsi nyilatkozat" részét
aldirdsukkal elldtva sziveskedjenek az
osztdlyfonoknek visszajuttatni, hogy gyermekiik
torzslapjdhoz tudjdk csatolni.




Az iskola-egészségiigyi szolgalat

Tanév kezdetén és azt kovetden
negyedévenként - személyi higiéne
keretében vizsgalatokat végeznek az
esetleges tetvesség felderitésére.

Fejtetvesség észlelésekor a szlrévizsgdlatot
az érintett egységben (osztdlyban)
kéthetenként megismétlik, mindaddig amig a
tetlimentesség dllanddsuldsa meg nem
allapithato.



Az iskola-egészségiigyi szolgalat

A fejtetves gyermek kezelése elsédlegesen a
sziil6 feladata, kotelessége, ezért
fejtetvesség észlelésekor az
osztdlyfonokon keresztiil, zart boritékban
értesitik a sziilot

+ a fejtetvesség tényérdl,
+tajékoztatjdk a sziikséges teenddkrdl,

+nyilatkozatot kérnek a gyermek szakszeri
hajkezelésének elvégzéséral.
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Az iskola-egészségiigyi szolgalat

Sziikség esetén bizalmas korilmények kozott
elvégzik a kezelést.

Jelentést keszitenek az illetékes kistérségi
nepegeszséglgyi intézetnek
+ az elvégzett tetvességi vizsgdlatokrdl havi
rendszerességgel,

+ amennyiben a tetvességet annak mértéke, jellege
miatt sgjat hataskorében megsziintetni nem tudjak
soron kivdil,

+ vizsgdlat alkalmdval tapasztalt nagLymégTélgben,
vagy ismételten fejtetves gyermekekrol név
szerint, az eészleléest koveto munkanapon.




Hasznos tanacsok sziiloknek

% A megel6zés leghatékonyabb tényezdje a sziiloi
gondoskodds, ezért fontos, hogy rendszeresen
ellenérizzék gyermekiik tisztdlkoddsat.

+ Tartsanak otthon siird fogazatd fésit, és ezzel
hetente legalabb egy alkalommal - hajmosas utdn
- fésiiljék at gyermekiik hajat.

» Amikor tudomdsukra jut, hogy az iskoldban
fejtetvesség fordult el6 és gyermekiik még nem
kapta el, kergessék el rossz érzéseiket,
szerezzenek megel6zésre is alkalmas
tetlirtdszert és kezeljék vele gyermekiiket.



Hasznos tanacsok sziiloknek

% Amennyiben dvintézkedéseik ellenére a
csaldd valamelyik tagja fejtetves lett,
szdnjanak elegendd idét az él6skoddk
kiirtasadra.

= Ertesitsék kornyezetiiket a
fejtetvességrél, hogy legyen lehetdségiik a
védekezésre, illetve, hogy korai
felismeréssel kénnyebben
megszabaduljanak a .hivatlan vendégektal”.




Osszegzés g

% A fejtetvesség ma is visszatéré jelenség a
gyermekkozosségekben.

% A fejtetl .demokrata”. Nincs tekintettel korra, nemre,
beosztdsra.

% Piszkos és tiszta hajban egyardnt eléfordulhat.
+ Fejtetlvel barki megfertézédhet.

% Megkapni hem szégyen, eltitkolni, nem kezelni,
tovdbbadni feleldtlenség.

% A fejtetvesség elleni eredményes kiizdelem
elengedhetetlen feltétele a sziilok, pedagdgusok, az
iskola-egészségi haldzat és a népegészségiigyi
szakigazgatdsi szerv kistérségi intézetének szoros
eavittmilkodése.




TE IS LEHETSZ TETVES.
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Koszonom
a

megtisztelo

figyelmet!
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