ISKOLAI KAMPANYOLTASOK

A kampanyoltasok keretében végzendd kotelezd véddoltasokat az intézmény keretein beliil
adjuk, amely jelenleg a VI. és VII. osztalyokat érinti.

6. osztalyban:
— szeptemberben: MMR oltas (kanyard, mumpsz, rézsahimld ellen)
— oktoberben: dTap oltas (diftéria, tetanusz, szamarkohogés ellen)
7. osztalyban:

Az iskolai kampanyoltasok keretében a 7. évfolyamban esedékes hepatitis B elleni
véddoltasokat az oltdéanyag beszerzésre kiirt tender eredménye alapjan a

HBVAXPRO 5 mikrogrammos oltéanyaggal kell végezni. A HBVAXPRO vakcinabol 3 oltas
(0., 1. és 6. honap: két dozis egy honapos idokdzzel adva, a harmadik 6 honappal az elsé oltas
beadasa utan) adando. A 2025/2026-s tanévben a 7. évfolyamot végz6 tanulok hepatitis B elleni
immunizalas els6 részoltasanak ideje a 2025. szeptember, masodik részoltasanak ideje 2025.
oktober, harmadik részoltasanak ideje pedig 2026. marcius hdnapban esedékes.

Az oltdéanyag alkalmazasi eldirdsa €s betegtdjékoztatoja az alabbi linken elérheto:
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=30114

Ezek torvény altal eldirt, kotelezd iskolai véddoltasok. Az oltds megtagaddsat irasban jelentjiik
a kozegészségiigyi szervnek. Ezt kovetden felveszik a sziildvel a kapcsolatot és értesitik a
tovabbi eljarasokrol (polgari peres eljarast is vonhat maga utdn az oltds megtagaddsa).
Nem 4l moddunkban  oltéanyagot  kiadni sziilének, ill. héaziorvosnak.
Ha a gyermek mar részesiilt a fent nevezett oltasokban azt az oltasi kdnyv bemutatasaval
igazolni kell. Részben ezért is kérjiik be az oltast megel6zden az oltasi konyveket. Az oltasok
veégeztével azok dokumentalasat kovetden az oltasi konyveket a tanulok visszakapjak.

Véddoltasrol tajékoztatatas kérhetd:
Iskola orvosatol: Dr. Horvath Katalin 77/502-967
Iskola véd6n6jétél: Adamné Brecska Maria 702052330 jhiskola@janoshalma.hu
Ajanlott tajékoztatok:
1. https://www.antsz.hu/data/cms110952/VML_NNK _2024.pdf

2. www.antsz.hu/hpv



http://www.antsz.hu/hpv

H A 6.osztalyosok altalaban szeptemberben kapjak az MMR ( kanvaro,
mumpsz, rubeola ) elleni védooltast.

A virusok okozta, cseppfertézéssel terjedd fert6z6 gyermekbetegségek koziil — a kanyard,

a mumpsz, a rozsahimlo- megbetegedések megeldzése céljabol Magyarorszagon minden
egészséges 15 honapos gyermek MMR védooltasra kotelezett. A tartdos védettség
fenntartasahoz sziikséges megismételni a véddoltast.

1. A mumpsz (jarvanyos fiiltémirigy gyulladas) 2-3 hét lappangasi id6 utan lazzal, és
az egyik, majd a masik oldali nyalmirigy duzzanataval jar. A nyalmirigyek a fiil el6tt
¢s az allcsont alatt helyezkednek el. Gyulladasukkor az arc jellegzetesen megdagad és
fajdalmas lesz. Leggyakoribb szovodménye a savés agyhartyagyulladas,
petefészek - ill. heregyulladas, mely kétoldali folyamat esetén sterilitast is okozhat.

2. A kanyaroé (morbilli) 9-10 napos lappangas utan magas lazzal, kohogéssel, huruttal
¢s kotohartya-gyulladassal kezdddik. Par nap mulva a fiil mogott, majd az egész testen
végigvonulo kiiitések 1épnek fel. A virus fertdzoképessége igen magas, gyakorlatilag
minden fogékony személy, aki a virussal talalkozik, megbetegszik. A betegség
leggyakoribb szovodménye a kozépfiil-és tiidégyulladas, de agyvelégyulladast is
okozhat. A Kkanyaré okozta agyvelogyulladas kovetkeztében életre sz0lo
hallaskarosodas, és értelmi fogyatékossag johet 1étre.

3. A _rozsahimlé (rubeola) lappangési ideje 2-3 hét. Lazzal, kiiitéssel, a tarkotdji
nyirokcsomdk megnagyobbodésaval jar6 betegség. Felndtteknél iziileti gyulladas lehet
a kiséro tiinet. SzovOdmeényei igen ritkak, veszélyességét az agyveldgyulladas és a
magzatkarosito hatas adja. A terhesség els6 harmadaban atvészelt fertdzés
kovetkezménye lehet az un. velesziiletett rubeola. Hazdnkban 1989 ota oltanak
rubeola ellen- 1971-1980 kozott regisztralt tobb, mint 40 ezer dtlagos évi
megbetegedési szam napjainkban 50 ala csokkent.

4. A VEDOOLTASROL:
A védooltas hatasara ellenanyagok termelddnek a szervezetben, amelyek megvédenek
amegbetegedéstdl. Az oltottakban a virus nem tud megtelepedni. A véddoltast kdvetden
altalaban az 5-12. nap kozott 14z, kiiités, esetleg nyalmirigy duzzanat 1éphet fel. Sziikség
esetén lazcsillapitds indokolt. A tiinetek sokkal enyhébbek, mint a természetes
betegségnél észleltek €s 1-2 napnal nem tartanak tovabb.
B 6.osztalyban, altalaban oktoberben keriil sor a dTap
(diftéria, tetanusz, szamarkohogés) elleni védéoltasra.

1. A torokgyik (diftéria) leginkdbb nyalcseppekben vagy kozvetlen érintkezés utjan
terjedd, baktérium okozta betegség. A korokoz6 a torokban, rendszerint a mandulakon,
ritkabban a gégében vagy mas nyalkahartyakon, esetleg a boron tapad meg €s vaskos,
sziirkés lepedéket hoz létre. A baktérium mérget termel, ami a vérdram Utjan az egész
szervezetbe eljut. A méreganyag karositja a szivizmot €s a periférias idegrendszert,
mely utdbbi lagyszajpad - bénulasban, izomgyengeségben nyilvanulhat meg. A diftéria
okozta haldl a szivizom karosoddsa vagy a gége elzarodasat kovetd fulladas miatt all
be. A kdtelezd véddoltas eldtt a torokgyik gyakran haldlos kimenetelli betegség volt
csecsemo- ¢s gyermekkorban. Oltott személyekben a baktérium nem tud betegséget
létrehozni.



2. A merevgores (tetanusz) egy baktérium altal okozott sulyos betegség. Ez a baktérium
egyes allatok bélflordjanak része, az allati tirtilékkel keriil a talajra, ahol spordja sokaig
¢letképes marad. A korokozd rendszerint folddel szennyezett seben atjut be a
szervezetbe és ott mérget (toxint) termel, mely a nyirok- és a véraram utjan az egész
szervezetet elarasztja. A toxin a kdzponti idegrendszerre gyakorolt hatdsa révén az
izmok 4llandd gorcsos allapotdt okozza. Kiilonosen nagy a halalozas
ujsziilottkorban, és azoknal az idés embereknél, akik nem részesiiltek
védooltasban.

3. A szamarkohogés (pertussis) baktérium altal okozott fert6zo betegség, mely
cseppfertdzéssel terjed. A kezdeti hurutos szak utan kialakul az egyre gorcsosebb,
jellemzdéen rohamokban jelentkez6 kinzo kohogés. Sulyos szovodménye az elhuzodod
tiildogyulladas, csecseméknél 1égzéskimaradas.

A rendszeresen végzett oltasok eredményeképpen e betegségek hazénkban szinte
teljesen eltlintek, de a korokozok jelenleg is a kornyezetiinkben vannak. Ezek az oltott
egyénekben is megtelepedhetnek, de betegséget az oltdsnak kdszonhetéen nem tudnak
1étrehozni.

4. A VEDOOLTASROL

A dTap (diftéria- tetanusz-pertussis) kombinalt oltdoanyag, mely egyidejlileg harom
betegség ellen alakit ki védettséget. A véddoltas csokkentett mennyiségii diftéria és
tetanusz toxoidot €s pertussis antigéneket tartalmaz. Az oltast enyhe hdemelkedés,
ritkabban kozepes 14z /38-39 C/, borpir, fajdalom, duzzanat, fejfajas, faradtsag, szédiilés
kovetheti. Ezek az oltast kovetd 24-48 oran beliil alakulnak ki, s dltaldban néhany napon
beliil megsziinnek. Ilyen esetekben lazcsillapitas, erésebb helyi reakcio esetén hideg
vizes borogatés ajanlott. Ezen tiinetek sulyosbodasa, vagy tartés fennalliasa esetén,
vagy mas tiinetek észlelésekor haladéktalanul jelentkezni kell az olté orvosnal.
Oltés utan 24 6raig a nagyobb testi megerdltetés keriilendo.

B A 7. osztalyosok 3 részoltas soran szereznek védettséget a Hepatitis B
ellen: altalaban szeptember és a kovetkezo év marcius honapjaban.

A hepatitis- B (virusos fert6z6 majgyulladas) az egész vilagon elterjedt,
kovetkezményeiben potencidlisan stulyos fert6zd betegség. Korokozoja a hepatitis- B
virus, mely testnedveken keresztiil terjed, vérrel, sokszor szexudlis uton, intravénds
kabitoszer beadasahoz hasznalt eszkozokkel. A virus a majat tamadja meg. A betegség
lappangési ideje 1, 5- 6 honap. A virus nagyon ellenalld, testvaladékokban beszaradva
hetekig fertdzoképes marad.

A fert6zés négy f6 médon terjedhet:

— A fert6zott anya a sziilés folyaman fertdzheti 0jsziilottjét

— Csaléadtagok, rokonok kozds hasznalati targyak (fogkefe, mosddkesztyli, borotva)
hasznalata soran, ha ezek hamsériilést okoznak

— Fert6zott vér vagy vérkészitmény altal (orvosok, ndvérek, kabitdszer élvezdk)

— Szexualis uton

A klinikai lefolyasban lehet enyhe, akér fel sem ismerhetd, de sulyos, gyorsan haladlhoz
vezetd formak is eléfordulhatnak. A megfertdzddott felndttek kb. 5-10%-a kronikusan (6



honapon tal) beteg marad és/vagy virushordozoé lesz. Koziiliik sokan nem is tudjak, hogy
fertozok, hiszen minden harmadik esetben tiinetmentesen zajlik a fert6zés. A
virushordozok egy részénél 10-20 év milva majzsugorodas vagy majrak alakul Kki.

Ma Magyarorszagon a vérrel és a szexualis uton torténd fertézédésnek megnovekedett a
veszélye. A _LEGVESZELYEZTETETTEBB KOROSZTALYBA A SERDULOK,
FIATAL FELNOTTEK TARTOZNAK (a szexuélis élet kezdete miatti gyakoribb
partnercsere, tetovalas, testékszerek hasznalata, kabitoszerek injekcidzasa, utazas a
betegségek altal sulyosan fert6zott orszagokba).

A betegség jelenleg csak tiinetileg kezelhet6, nem gyogyithatd, de megel6zheto.
Ritkan, az oltds helyén muld fajdalom, enyhe borpir keletkezhet, mely teend6t nem
igényel.

Ajanlott iskolai védooltas:
HPV

1. A HPV-oltéasokat iskolai kampanyoltas keretében kell megszervezni és végezni.

2. Tekintettel arra, hogy az oltas 6nkéntes, a sziilének/gondviseldnek 2025. szeptember 12-ig
nyilatkoznia kell arrol, hogy igényli-e a véddoltast

3. Iskolaorvos adhatja be. A HPV elleni oltdanyag két részbdl 4ll, az els6 beaddsa utan hat
honapnak kell eltelnie a mésodik oltasig.

Az oltas a GARDASIL9 nevii oltdanyaggal torténik.



